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Framfotsbesvar, Hallux rigidus

Vardniva och remiss
Vid symtomgivande hallux rigidus ska forst skoanpassning och stelt
kolfiberinlagg provas.

Remiss till ortoped ar aktuellt om:
Virk i stortdn har varit ett besvér en ldngre tid. Styvt inldgg har provats minst 1
ménad utan tillrdcklig lindring. Personen vill genomga operation.

Diagnostik och utredning

Anamnes

Vad 4r det storsta besvéret? Ar andra leder drabbade? Gikt eller inflammatorisk
ledsjukdom i anamnes eller sliakt?

Typiska symtom pa hallux rigidus &r:
o Stelhet i stortdns grundled
e Smarta djupt i leden
o Virk nér skorna trycker pé leden eller pa osteofyter som bildats runt leden
e Smirta nér stortdn bojs upp vid stegavecklingen.

Stelhet dr inte obligat. Gikt &r en differentialdiagnos som bor misstéinkas
vid intermittenta besvar eller ndr aterkommande kortare perioder med kraftigt
okade besvir forekommer.

Status

Roérelseomfing i MTP-1. Jimfor andra sidan. Omhet mot stortins

grundled. Dorsala kndlar (osteofyter)? Ar stortdn onormalt mycket i valgus?
Hammartar? Omhet under MTP 2-5. Forhardnader under foten?

Rontgen
Rontgen av aktuell fot med fragestillning hallux rigidus ska vara utford och
svar foreligga innan remiss skrivs.

Prevention

Ingen kind. En del av dem som far hallux rigidus har en generell
artrossjukdom. Enstaka personer far besvir av en hallux rigidus redan i 30-40
arsaldern.

Behandling

RA&d om vida skor som inte trycker pé stortans grundled. Vid lindrigare besvir
kan en “walkingsko” med styv sula fran en sportaffar hjélpa tillrackligt mot den
djupa ledvérken. Nésta steg &r ett tunt helt styvt kolfiberinldgg som liaggs i
skon. I bada fallen handlar det om att minska rorelsen i stortn vid gang.
Eftersom kolfiberinldgget kan ga av efter ndgot &r bor man tala om detta for
patienten och skriva remiss till Team Olmed som géller 5 ar. Hélfotsinlagg
brukar inte hjilpa, och ska inte forskrivas om inte annan tydlig indikation for
sadant finns.

Den hjélp man kan f pé ortopeden &r operativ. Det finns tre metoder och vilken
som viljs beror pd symtom, grad av artros och i viss mén av patientens dnskan.
For en enkel beskrivning f6lj lanken Patientinformation med bilder

Sjukskrivning

Sillan aktuellt forutom postoperativt. Efter operation cirka 2 veckors
sjukskrivning vid kontorsarbete om patienten kan sitta med foten hogt och
ordna transport till arbetet. Vid gadende/stdende arbete som for en
underskoterska eller industriarbetare 4-6 veckor om enklare operation. Upp till
3 ménader om steloperation méste goras.
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Samarbete mellan primérvard och ortopedi i sjukskrivningsidrenden

Vissa fotbesvir, Forsakringsmedicinsk information, Socialstyrelsen (nytt
fonster),

Uppfoljning
e Uppfoljning efter icke kirurgisk behandling sker pa patientens initiativ.
¢ Postoperativ uppfoljning sker via ortopeden.

Kvalitetsindikatorer
Betydligt minskad smarta.

Rehabilitering
Se ovan under rubrik Behandling.

Patientinformation, Hallux rigidus (pdf, nytt fonster)
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